Community Nursing

Nah fur Dich. Da fur Dich.

Was ist Community Nursing?

Community Nursing férdert und schiitzt die Gesundheit von einzelnen
Personen, Familien und Gemeinschaften

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen bieten wohnortnah und
niederschwellig Angebote zur Unterstiitzung und Entlastung in pflegerischen
und gesundheitspraventiven Angeboten an.

Bereits bestehende Dienstleistungen, wie zum Beispiel die der Mobilen
Dienste, werden erganzt.

Was sind die Aufgaben der Community Nurses?

Zentrale Anlaufstelle fur Fragen zu Pflege und Gesundheit

Praventive Hausbesuche

Information und Beratung

Erhebung der aktuellen Versorgung und ungedeckter Bedarfe zur Schaffung
regional angepasster Angebote im Bereich der Pflege und Betreuung
Koordination und Vermittlung bestehender regionaler Angebote



Was sind die Ziele von Community Nursing?

Langerer Verbleib im eigenen Zuhause

Forderung von Gesundheit, Lebensqualitat, Wohlbefinden und
Selbsthilfefahigkeit

Forderung der Gesundheitskompetenz

Vernetzung regionaler Angebote zu Pflege und Gesundheit

Wer sind die Zielgruppen?

Altere, zu Hause lebende Menschen
Pflege- bzw. betreuungsbediirftige Personen
Pflegende und betreuende Angehorige

Wie werden Community Nurses aktiv?

Community Nurses fuihren auf Wunsch Hausbesuche durch und kénnen auch
telefonisch sowie in den Biros bzw. in der Gesundheitspraxis erreicht werden

Keine Angst vor den Kosten

Das Angebot der Community Murses steht kostenlos in der Nahe des \Wohnortes zur
Verfigung!

Die Vorteile einer Community Nurse sind vielfaltig:

Betroffene kbnnen autonom entscheiden, in ihrem vertrauten Umfeld zu

Hause sein und sich dabei an eine vermittelnde Person wenden. Betroffenen
nimmt die Community Nurse nicht nur das Geflhl, anderen zur Last zu fallen,
sondern ermoglicht es ihnen auch, langer selbstbestimmt in der gewohnten

Umgebung bleiben zu kénnen.

Angehorigen wird Organisatorisches abgenommen, sie kénnen sich auf die
Community Nurse verlassen, die als Drehscheibe die vorhandenen Angebote
verkntpft und mdgliche neue hilfreiche Kontakte schafft. Sie kennen damit

eine zentrale Ansprechperson, die fur alle Belange rund um die Betreuung
ihres An- und Zugehdrigen unterstitzt und als vernetzende, kompetente
Vertraute da ist.

Die Community Nurse arbeitet fir Gemeinden: unparteiisch, regional und
lokal.
Fur Gemeinden ist die Community Nurse direkte Ansprechperson, die als

Angebot im Auftrag der Gemeinde eingesetzt wird. Sie kann die jeweiligen

Bedurfnisse erheben, zwischen allen Beteiligten vermitteln und bei
bestehenden Institutionen und Angeboten entlasten.



Community Nurse ARGE GURKTAL

Teilnehmende Gemeinden: Albeck, Deutsch-Griffen, Glodnitz, Gurk,
StralR3burg, Weitensfeld

Projektleitung: Hubert Isopp, MBA / Projektkoordinator ARGE CN Gurktal

Pflegeunterstitzung: tber 10.000 Stunden fir die Gemeindeburger*innen bis
2024

Kooperation mit dem Hilfswerk Karnten:
interne Projektkoordinatorin PDL Hermine Pobatschnig, MSc

Zukunftsorientierte Gesundheitspravention

Betreiber sind die Gemeinden - diese kbnnen externe Trager beauftragen
Alle Community Nurses sind DGKP

Schwerpunkt: Public Health/Pravention

Regional angepasste Angebote




KONTAKT:

Projektkoordinator: Hubert Isopp, MBA T +43 664 4663728 / E: hisopp72@gmail com

Community Nurse Sonja Isopp
Gebietsverantwortliche: Gurk, Weitensfeld, Gladnitz

[ +43 676 8990 1081
& sonja.isopp@hilfswerk co.at

Community Nurse Bianca Marktl
Gebietsverantwortliche: Albeck, Deutsch-Griffen, Glédnitz

0 +43676 8990 1082
= bianca.marktl@hilfswerk.co.at

Community Nurse Bettina Wagner
Gebietsverantwortliche: StralRburg

(0 +43 676 8990 1083
& bettina wagner@hilfswerk co.at

PDL Hermine Pobatschnig Msc
HWK Projektkoordinatorin

¥ Waidmannsdorfer Stralte 191, 9073 Klagenfurt a WV,
L 050544 00 [+43 676 8990 1010
% hermine. pobatschnigi@hilfswerk.co. at




