
 

 

!ƳǘƭƛŎƘŜ aƛǧŜƛƭǳƴƎ 

!ƴ ŜƛƴŜƴ IŀǳǎƘŀƭǘ                     ȊǳƎŜǎǘŜƭƭǘ ŘǳǊŎƘ tƻǎǘΦŀǘ 

hƪǘƻōŜǊ нлму              рκнлму 

±ŜǊƭŀǳǘōŀǊǳƴƎŜƴ ς !ƪǘǳŜƭƭŜǎ ς aƛǧŜƛƭǳƴƎŜƴ ς !ƴȊŜƛƎŜƴ 

 



 

 

48. FIT ˿MARSCH  

!a нсΦ hƪǘƻōŜǊ нлму  - b!¢Lhb![C9L9w¢!D  

 

±9w!b{¢![¢9wΥ aŀǊƪǘƎŜƳŜƛƴŘŜ ²ŜƛǘŜƴǎŦŜƭŘ ƛƳ DǳǊƪǘŀƭ 

    

hwD!bL{!¢LhbΥ aŀǊƪǘƎŜƳŜƛƴŘŜ ²ŜƛǘŜƴǎŦŜƭŘ ƛƳ DǳǊƪǘŀƭ  

Ƴƛǘ ŘŜǊ CǊŜƛǿƛƭƭƛƎŜƴ CŜǳŜǊǿŜƘǊ ²ŜƛǘŜƴǎŦŜƭŘ 

    

{¢!w¢Y!w¢9b!¦{D!.9Υ !ō уΦол ¦ƘǊ ōƛǎ ƪǳǊȊ ǾƻǊ ŘŜƳ {ǘŀǊǘ ōŜƛƳ wǸǎǘƘŀǳǎ ŘŜǊ CǊŜƛǿƛƭƭƛƎŜƴ  

CŜǳŜǊǿŜƘǊ 

    

D9a9Lb{!a9w {¢!w¢Υ фΦлл ¦ƘǊ ōŜƛƳ wǸǎǘƘŀǳǎ ƛƴ ²ŜƛǘŜƴǎŦŜƭŘ 

    

b9bbD9.«IwΥ 9ǊǿŀŎƘǎŜƴŜ ϵ мΣрл 

YƛƴŘŜǊ ōƛǎ ȊǳƳ ǾƻƭƭŜƴŘŜǘŜƴ мрΦ [ŜōŜƴǎƧŀƘǊ ǳƴŘ 

DǊǳǇǇŜƴǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ϵ мΣ-- 

όDǊǳǇǇŜ Ґ ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ мл tŜǊǎƻƴŜƴύ 

CǸǊ DǊǳǇǇŜƴǘŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ƛǎǘ ŘƛŜ «ōŜǊƎŀōŜ ŘŜǊ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƭƛǎǘŜ Ƴƛǘ      

!ƴƎŀōŜ ŘŜǎ DŜōǳǊǘǎŘŀǘǳƳǎ ōŜƛ ŘŜǊ {ǘŀǊǘƪŀǊǘŜƴŀǳǎƎŀōŜ ǳƴōŜŘƛƴƎǘ   

ŜǊŦƻǊŘŜǊƭƛŎƘΦ 

.ŜǊŜƛǘǎ ŀōƎŜƎŜōŜƴŜ DǊǳǇǇŜƴƭƛǎǘŜƴ ƪǀƴƴŜƴ ŀǳǎ CŀƛǊƴŜǎǎƎǊǸƴŘŜƴ ƴƛŎƘǘ 

ƳŜƘǊ ŜǊƎŅƴȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 

    

²9D{¢w9/Y9Υ {ǘŀǊǘΥ ōŜƛƳ wǸǎǘƘŀǳǎ ŘŜǊ CǊŜƛǿƛƭƭƛƎŜƴ CŜǳŜǊǿŜƘǊ ²ŜƛǘŜƴǎŦŜƭŘ  

9ǾŀƴƎŜƭƛǎŎƘŜ YƛǊŎƘŜ        ǾƭƎΦ aŀƭƳŜƎƎŜǊ       [ŀōŜǎǘŀǝƻƴ             ǾƭƎΦ 

½ŀǳŎƘƴŜǊ      tŦŀǊǊŜǊ DǊŀōŜƴ         YŀƛƴŘƻǊŦ          ǾƭƎΦ {ǘǊǳǘȊ  

½ƛŜƭΥ wǸǎǘƘŀǳǎ ŘŜǊ CǊŜƛǿƛƭƭƛƎŜƴ CŜǳŜǊǿŜƘǊ ²ŜƛǘŜƴǎŦŜƭŘ 

    

  5ƛŜ ƎŜǎŀƳǘŜ ²ŜƎǎǘǊŜŎƪŜ ƛǎǘ Ƴƛǘ wƛŎƘǘǳƴƎǎǇŦŜƛƭŜƴ ƳŀǊƪƛŜǊǘΦ 

CǸǊ ŘŜƴ &ǊȊǘŜŘƛŜƴǎǘ ƛǎǘ ƎŜǎƻǊƎǘΦ 

CǸǊ ¦ƴŦŅƭƭŜ ǿƛǊŘ ǾƻƳ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜǊ ƪŜƛƴŜ IŀƊǳƴƎ ǸōŜǊƴƻƳƳŜƴΦ 

    

!.{/I[¦{{ aL¢ thY![!¦{D!.9Υ мпΥлл ¦ƘǊ wǸǎǘƘŀǳǎ CǊŜƛǿƛƭƭƛƎŜ CŜǳŜǊǿŜƘǊ ²ŜƛǘŜƴǎŦŜƭŘ 

WŜŘŜǊ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊ ŜǊƘŅƭǘ ŜƛƴŜ aŜŘŀƛƭƭŜ ǳƴŘ ōŜƛ ŘŜǊ [ŀōŜǎǘŀǝƻƴ ŜƛƴŜƴ LƳōƛǎǎΣ 
ǎƻǿƛŜ Ŝƛƴ ŀƭƪƻƘƻƭŦǊŜƛŜǎ DŜǘǊŅƴƪΦ 

5ŜǊκŘƛŜ ŅƭǘŜǎǘŜ ǳƴŘ ŘŜǊκŘƛŜ ƧǸƴƎǎǘŜ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊκ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƛƴ ǎƻǿƛŜ ŘƛŜ ǎǘŅǊƪǎǘŜ DǊǳǇǇŜ  
ŜǊƘŀƭǘŜƴ ƧŜ ŜƛƴŜƴ tƻƪŀƭΦ 

«ōŜǊ ŜƛƴŜ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜ .ŜǘŜƛƭƛƎǳƴƎ ŀƳ CL¢-aŀǊǎŎƘ нлму ǿǸǊŘŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ǎŜƘǊ ŦǊŜǳŜƴΗ 

 

aƛǘ ǎǇƻǊǘƭƛŎƘŜƴ DǊǸǖŜƴ 

             5ŜǊ hōƳŀƴƴ ŘŜǎ            5ŜǊ .ǸǊƎŜǊƳŜƛǎǘŜǊΥ 

YǳƭǘǳǊ- {ǇƻǊǘ ǳƴŘ {ƻȊƛŀƭŀǳǎǎŎƘǳǎǎŜǎΥ                  

              Dw tŜǘŜǊ .ǊŜǝǎ                                                                    5L όCIύ CǊŀƴȊ {ŀōƛǘȊŜǊ 

!a¢[L/I9 aL¢¢9L[¦bD  - {ŜƛǘŜ м- 


